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EIN HJALPANDI HOND

Krabbamein hevur ofta vid saer broytingar, og kunnu hesar raka sera
meint. Nyggjar évanligar stedur taka seg upp, og négvir tankar og kenslur
eru at stridast vid. Baedi tu og tini avvardandi kunnu kenna tykkum matt-
leys og einsamall.

Undirlivsbélkurin er bélkur hja Krabbameinsfelagnum og er fyri kvinnur,
i® hava ella hava havt krabbamein i undirlivi. Kvinnurnar i bélkinum hava
sjalvar havt krabbamein i undirlivi og eru vornar friskar aftur.

Endamalid vid bolkinum er at radgeva og studla kvinnum, sum faa stad-
fest krabbamein i undirlivi, byta tankar og kenslur og i fullum trinadi prata
um tagd, i er tungt at bera.

Teer kenna skelkin, og spurningar um millum annad Utlit, vidgerd, hvat tu
sigur tinum naestu og, hvussu tad er at fara uttanlands i vidgerd. Eisini eru
tad fleiri, sum hava eftirarin orsakad av vidgerdini og vita teer, hvussu hetta
best verdur linnad.

Vid hesi vitan og royndum ynskja kvinnurnar i Undirlivsbolkinum at studla
og hjalpa @drum kvinnum i liknandi stadu Ut fra medmenniskjaligum
grundarlagi. Er talan um fakligar spurningar, verdur vist til fakfélk & oki-
num.

UNDIRLIVSKRABBI

A hverjum ari faa umleid 20 feroyskar kvinnur stadfest undirlivskrabba.
Umleid helmingurin av teimum faa stadfest livmodirhalskrabba. Veentandi
verda faerri tilburdir av livmodirhalskrabba komandi arini, nd kvinnur upp til
27 é&ra aldur kunnu koppsetast fyri HPV-virus.



Kvinnur kunnu faa krabbamein i eggjastokkarnar, eggjaleidararnar, liv-
maodiring, livmodirhalsin, skeidina og kynslippurnar.

Til ber at lesa meira um ymsu slogini av undirlivskrabba & www.cancer.dk.

A radgevingarstovuni hja Krabbameinsfelagnum faert t( viskomandi faldarar
um kvinnusjukur og onnur vidkomandi evnir.

Radgevingarstovan hevur telefontid hvenn gerdandisdag kl. 13.00-15.00

GER VART VID TEG!

Ta 0 tu feert stadfest krabbamein i undirlivi er vanligt at hava nogvar
spurningar. Tervurin & upplysing, vitan, studuli og hjalp er stérur.

Tad er gott at faa gdda og ndgva hjalp fra familju og vinum. Okkara
royndir visa, at tad harafturat hjalpir at hitta adrar kvinnur, sum hava
kent sjukuna & egnum kroppi.

Samband feest vid Undirlivsboélkin umvegis radgevingar-
stovuna hja Krabbameinsfelagum,

tIf. 317959, ella send okkum ein teldupost:
kmf@krabbamein.fo

Ger ti vart vid teg og fa eitt prat vid eina av hesum kvinnum. Allar sam-
talur eru i trnadi. TU kanst tekna teg til hugnalaetu, fyrilestur ella annad
tiltak hja bolkinum.

A radgevingarstovuni ber eisini til at faa prat vid sjukrarektarfredingar,
sum hava hollar royndir og vitan um krabbamein, og sum hava tera-
peutiska eftiritbugving.



TEKNA TEG SUM LIM

Inntekurnar hja Krabbameinsfelagnum eru limagjeld, lutasedlasela, gavur fra
einstaklingum, stovnum, fyritekum og felogum umframt testamentariskar gavur.
Felagid feer ongan almennan studul.

Ynskir tu at gerast limur ella studla felagnum, kanst tU venda taer til okkum
umvegis heimasiouna www.krabbamein.fo, ringja ella senda teldupost

KRABBAMEINSFELAGID

Grenlandsvegur 58

Postboks 1216

FO 110 Toérshavn

Tel. 31 79 59

Teldupostur: kmf@krabbamein.fo
Heimasidoa: www.krabbamein.fo

OPID ER MANADAG TIL FRIGGJADAG.
Ring og fa eina avtalu. Telefonti® er fra kl. 13.00 til 15.00.

Les meira um evnid & www.cancer.dk

virdisgrundarlagid hja felagnum. Heldin er gamalt foroyskt hjalpar-

Heldin er bumerkid hja Krabbameinsfelagnum og imyndar
‘ ambod, id vard nytt til at bera storri byroar av hoyggi vié.

Heldin baedi knytir saman og loysir eina byrdu aftur. Just soleidis
ynskir Krabbameinsfelagid at hjalpa teer, id er ella hevur verid sjuk/-ur
av krabbameini, so tunga byrdan gerst lzettari hja taer og tinum at bera.




